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Un ceil sur I'adversaire du jour ...as vaulnaveys

Apres plusieurs années passées en fédérale 3, le club de Sallanches
était redescendu dans le giron régional, plongeant méme jusqu’en pre-
miére série. Mais le club a des ressources. Sa politique de promotion et
de formation lui assure une base solide avec des équipes jeunes perfor-
mantes, qui résultent du rassemblement né en 1996 entre le RC Mont Blanc et le RC Cluses.
Le club compte a ce jour plus de 300 adhérents, et I'effectif sénior est représenté en majorité
par des joueurs issus de I'école de rugby et formés au club. Aprés une premiére saison en pré-
fédérale a la suite de deux montées successive, le RCFMB brigue aujourd’hui une nouvelle
qualification en phase finale pour qui sait pouvoir retrouver au plus vite 'échelon fédéral. Placé
en seconde position derriere I'impressionnante équipe de Gex, les joueurs de la vallée de Cha-
monix restent mobilisés et ambitieux.

Actuellement distancés de 6 points du leader, le RCFMB n’a connu que 3 défaites (deux face a
Gex et une a La Motte) et un nul a La Mure. Mais sa derniére victoire a la maison indique un
score relativement trés serré face a Annecy le vieux (9 a 8) ce qui peut ainsi donner de I'espoir
aux chablaisiens qu’une belle performance reste possible. Verdict dimanche aprés midi a 15h
pour ce nouveau derby

Nous souhaitons la bienvenue au club du Faucigny Mont Blanc et a ses supporters

MATCH DU WEEK END

R C ANNECY LE VIEUX U S PAYS DE GEX RUGBY
RUGBY CLUB ANNEMASSIEN R C MOTTERAIN

R C MATHEYSIN S O UGINE ALBERTVILLE

R C SEYSSINOIS ETOILE SPORTIVE VAULNAVEYS

s Rostarant <'SiliGom

J-F. MORAND Roulez en toute sérénité

17, place de Créte _
74200 Thonon-les-Bains X e b ;
Tél. 04 50 26 06 91 MECANIQUE GENERALE TOUTES MARQUES

Mail : restaurant.les.marronniers@wanadoo.fr 1, rue des Niollets

74140 DOUVAINE
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PROTECTION Tél. 04 50 71 56 20

FINANCIERE E-mail : agence.bondazthonon@axa.fr
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MARGENCEL groupe (y provencia

Classement Equipes 1

CLUB ] G| N | P | PTS
1/U S PAYS DE GEX RUGBY 14 (13| © 1 | 60
2|R C FAUCIGNY SALLANCHES CLUSES 15 [ 11 | 1 3 | 54
3|R C SEYSSINOIS 15 (10| © 5 | 47
4R C MATHEYSIN 15 | 8 2 5 | 39
5R C MOTTERAIN 15 | 7 ) 8 | 36
6/S O UGINE ALBERTVILLE 13 | 6 ) 7 | 31
7[R C THONON CHABLAIS LEMAN 15 | 5 0 |10 | 25
8R C ANNECY LE VIEUX 14 | 4 1 9 | 22
9ETOILE SPORTIVE VAULNAVEYS 15 | 4 | 0 | 11| 19
10[RUGBY CLUB ANNEMASSIEN 15 | 3 o0 |12 14
Classement Equipes 2
CLUB J G | N P | PTS
1|R C SEYSSINOIS 17 | 15 | 0 2 | 69
2|U S PAYS DE GEX RUGBY 14 [ 12 | O 2 56
3|R C FAUCIGNY SALLANCHES CLUSES 16 | 11 | O 5 53
4R C MOTTERAIN 16 | 10 | O 6 | 48
5 R C MATHEYSIN 15 9 0 6 41
6/S O UGINE ALBERTVILLE 14 | 8 0 6 37
7R C THONON CHABLAIS LEMAN 15 6 1 8 31
8[R C ANNECY LE VIEUX 15 | 5 1 9 30
9[ETOILE SPORTIVE VAULNAVEYS 18 0 0 18 -36
9|RUGBY CLUB ANNEMASSIEN 18 | 0 0 | 18 | -36

THONON GOURMAND

Horaires du magasin : Du mardi au vendredi : 8h - 12h et 14h - 18h
Samedi : 8h - 12h

2, Rue des Chevesnes - Vongy Park
Tel. 04 50 26 26 34 - Fax : 04 50 26 01 83

nicolin@backeurop.fr - www.tgourmand.fr

VIENNOISERIE -SNACKING

46 Av. du Gal de Gaulle
Thonon
04 50 71 09 57

= 631 Av. de la Rive
Amphion
0450 711555

L

13 Av. de la Dranse
Thonon
04 507095 14

1 Av. Anna de Noailles
Evian
04 5075 11 64
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Des travaux en perspective

Les travaux prévus pour la transformation du terrain annexe rugby en terrain
synthétique ont pris beaucoup de retard. Initialement programmeés pour début de
septembre, le dossier a été plusieurs fois révisé en fonction des demandes particulieres des as-
sociations sportives concernées, mais aussi par rapport aux dossiers de subventions remis aux
instances institutionnelles (DDCS, collectivités territoriales ...). Officiellement, ils devraient tou-
tefois débuter début Mars, pour une durée effective d’environ quatre mois. Pour information, le
terrain annexe de football situé juste a coté sera également interdit a I'utilisation le temps de la
mise en place d’un nouvel éclairage (environ un mois) tellement attendu depuis de nombreuses
années. Tous ces travaux entraineront donc des modifications dans I'occupation des terrains de
jeu. Le but étant de permettre aux cinq clubs sportifs habituellement utilisatrices de ces lieux
(Rugby Club Thonon, Association sportive de Thonon, Black Panthers, Foot Turc et Babars
riants) de pouvoir continuer a fonctionner, ces travaux entrainent forcément des adaptations
et une entente entre toutes les entités sportives locales. Plusieurs réunions entre les respon-
sables sportifs et notre directeur des sports de Thonon M. Alexandre Saumur ont déja eu lieu
dans le but de coordonner toutes les activités et organiser la répartition des vestiaires et I'occu-
pation des terrains pour le bon fonctionnement de toutes les structures. Pour le rctcl, un des
changements majeurs concernera les entrainements du mercredi soir des catégories U12 U14,
lesquels se dérouleront désormais sur le terrain N° 1 de St Disdilles situé a proximité du lac Lé-
man. Ces entrainements subiront également un petit décalage d’un quart d’heure dans les cré-
neaux horaire (18h15 a 19h45) pour prendre la suite de I'entrainement des M18 de 'ETGG
(foot). Au niveau logistique, le transport en minibus continuera d’étre assuré depuis Maxilly et un
co-voiturage pourra également étre mis en place depuis le stade de Thonon : les dirigeants de
chaque section en aviseront directement les parents pour cette organisation.

Vente Maintenance Réparation
Moteurs Pompes Réducteurs Ventilateurs

Jobinage .

moteurs
flectriques

TABAC - LOTO - PRESSE

CARTERIE - LIBRAIRIE - PAPETERIE
CADEAUX - POINT PHOTO

VONGY PARK 2 - 34 rue des llages - 74200 THONON
Tél. 04 50 71 15 58 - Fax 04 50 71 58 05 info@bme74.com - www.bme74.com - 04 50 8174 14

64, avenue d’Evian 74200 THONON-LES-BAINS
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Le terrain Quillot va également subir une petite modification a notre de-
/‘ ~ mande. |l s’agit de la mise en ceuvre d’'une main courante reglementaire avec

\ ' \@' des grilles qui ne permettent plus I'accés au terrain par-dessous. Ces travaux
“{/\ . se dérouleront sur les 15 premiers jours de Mars (période sans match) et ne
‘ - r’-.

devraient pas empécher la tenue de nos entrainements.

Nous comptons sur la compréhension de tous les membres du RCTCL pour faire en sorte que
cette période se déroule pour le mieux malgré les changements que les travaux vont engendrer
et qu’ils ne nuisent pas aux relations inter-clubs malgré le partage des installations (Vestiaires et
terrains). Nous rappelons d’ailleurs que les structures sont municipales et simplement mises a la
disposition des clubs par la municipalité et son service des sports. Il est d’ailleurs bon de rappe-
ler qu’elles n'appartiennent a personne si ce n’est a la commune de Thonon, laquelle les met
ensuite a la disposition des associations sportives en fonction de leur activité.

A noter : Les aménagements notoires dus aux travaux :

Catégories U12 et U14 : entrainements du mercredi soir de 18h15 a 19h45 au stade 1 de st
Disdilles (proche du lac) avec vestiaires 3 et 4.

Sur au moins tout le mois de Mars : Partage du terrain Quillot avec les M11 de 'AST. Nos
M8 et M10 ne pourront s’entrainer que sur une moitié de terrain.

Catégorie Filles : Partage des vestiaires 1 et 2 avec les M17 filles de I’AST le jeudi soir.

Pour information : les M5 ans du foot (AST) s’entraineront les mercredi matin de 11h a 12h
sur le terrain Quillot.

Cordonnerie '_ X
Repar-Rapid “Le Briand” I BRASSERIE DU

Antonio Fernandes
Diplémé de I'école de choussure S.E.PR

« Toutes Réparations sur cuirs

A BRASSERIE DU 1 place du Chateau

(rénovation sacs, blousens en cuirs,
coutures main, pose fermetures éclair) GENER‘L " i ) L
; il : 74200 Thonon-les-Bains
« Teintures ; b 2 I i mardi au samedi midi et soir
. fampans, gravures, clés +33 (0)4 50 26 64 66
B

2, rue Pasteur- 74200 Thonon-les-Bains - Tél. /Fax 04 50 26 40 73 .]-‘ulb iedu tcon




I@@@ﬂmﬁl o u
e

~

Equipements de pasteurisation et
de décontamination de liquides
alimentaires et pharmaceutiques

Z.A. de Montigny 3 - Maxiily
74500 Evian-les-Bains
Tél: 04 50 83 1212
& : actini@actini com

‘ Concepteur et fabricant depuis 1953

OFEL SClEZ

GARAGE DESMEULES

66 voie romaine Jussy - 74140 SCIEZ
Tél. 045072 75 68

www.garagedesmeules.com

lorangebleue.fr .i

WIVEAU A THONON-LES-BAINS
8 rue des bgeswmgyf-'ar 2
045076 1932
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RENAULT

La vie, avec passion

GARAGE LA BONNE RENCONTRE
54, avenue d'Evian
74200 Thonon-les-Bains
Tel.: 04 50 71 09 39

Concentré de solutions

CARRIERES D'ALLINGES

Granulats T—
e Béton Prét @ VEmploi we——
-

Zl la Praux - Noyer - 74200 ALLINGES
centrale : 04 50 70 53 73 - Bureaux : 04 50 70 53 78
secretariat@carrieresdallinges.fr

www.carrieres-allinges.fr

TR sar.GIROD

8 TRAVAUX PUBLICS

Vailly
Thonon-Les-Bains
04 50 26 29 54

Particuliers
Professionnels

MEDICAL |

32 Rue du Pamphiot = Marclaz « 74200 THONON

04 50 7191 20
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UTILISATION DES TERRAINS ET DES VESTIAIRES — Semestre 1

Jours Horaires Catégorie d’age Terrains Vestiaires Gymnases
Lundi 17h-19h Ateliers Techniques Terrain Quillot Vestiaires1 et 2 Quillot
Perfect
Mardi 18h-20h ule Terrain Quillot Vestiaire 10 Tennis
18h-20h u18 Terrain Quillot Vestiaire 11 Tennis Salle
19h-21h30 Filles Terrain Quillot Vestiaires 1 Quillot musculation MDS
(Vestiaire 2 = U17 filles de I’AST)
17h30-19h u8-u10 Terrain Quillot Vestiaires 5 et 6 Quillot
18h15-19h45 u12 Terrain St Disdilles 1 | Vestiaire 3 St Disdilles-terrain 1
18h15-19h45 uli4 Terrain St Disdilles 1 | Vestiaire 4 St Disdilles-Terrain 1
19h45-21h30 +18 Terrain Quillot Vestiairesl et 2 Quillot
18h-20h ule Terrain Quillot Vestiaire 10 Tennis
18h-20h u18 Terrain Quillot Vestiaire 11 Tennis
20h-21h30 Filles Terrain Quillot Vestiaires 1 et 2 Quillot
20h-21h30 Toucher Terrain Quillot Vestiaire 6 Quillot
Vendredi 18h-19h45 u12 Terrain Quillot Vestiaire 10 Tennis
18h-19h45 uia Terrain Quillot Vestiaire 11 Tennis
19h45-21h30 +18 Terrain Quillot Vestiairesl et 2 Quillot
Samedi 9h30-12h EDR Terrain Quillot Vestiaires 5 et 6 Quillot
10h-18h U12 U14 compétition Terrain Quillot
10h-18h U16 U18 compétition

Chez Thiollay 74500 ST PAUL EN CHABLAIS

MOREL CHEVILLET MACONNERIE

._ @w SPORTS

Détaillant Tennis et Sports Co pour Particuliers, Clubs et Collectivités

Christian de MOUSSAC

15 route des frégates
maconnerie, béton armé, 74200 MARGENCEL
pose de dallages, bordures,
Devisgratuit  pavés, terrassement, VRD Tél.: 04 57 4361 71

sur demande Portable : 06 1963 97 97

Tél/Fax:04 50 74 19 56 / portable : 06 62 67 75 90
morerchewﬂetoorange fr

www.cdmsports.fr christian@cdmsports.fr

i
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En ce temps la ... Souvenirs Souvenirs

Il'y a plus 20 ans, en prélude de la coupe du monde 1999 organisée conjointement en France et
le Royaume Uni, le comité des alpes avait mis sur pied une opération intitulée

« Les alpes ... plus grand terrain de rugby de I'été »,

auquel le RCTCL avait naturellement adhéré. Profitant notamment de la présence du RC Toulon
en stage dans la cité Chablaisienne, un match amical de Haut niveau fut conclu afin de cléturer
au mieux la semaine de stage des Varois au coeur de la capitale Chablaisienne. Mené sur le ter-
rain notamment par le n° 9 international Aubin Hueber, le RC Toulon affronte donc le samedi 29
Juillet le stade Francais, privé certes de ses internationaux de I’époque préservés alors par les
instances fédérales en vue des futures joutes internationales, mais habillé d’autres pointures du
rugby hexagonal. L’équipe parisienne, alors entrainée par Bernard Laporte futur sélectionneur du
XV de France et président actuel de la FFR, remportait cette rencontre sur le score de 21 a 7 de-
vant prés de 2000 personnes et pléthore d’internationaux (Marc Liévremont, Pieter De Villiers,
David Auradou, Christophe Juillet, Christophe Dominici ...) dispensés certes de ce match , mais
présents dans les tribunes du stade Joseph Moynat pour le plus grand plaisir des chasseurs
d’autographes et amateurs de la balle ovale, pour ce qui restera comme I'un des plus grands ren-
dez vous rugbystique disputé dans les antres du stade Thononais.

14/09/2019 29/09/2019 13/10/2019

27/10/2019 | 17/11/2

RCTCL / RC Annemasse RCTCL / RC Seyssinois RCTCL / RC Matheysin ‘ RCTCL / RC SOUA ‘ RCTCL/US Pa

Durl

m-':m Restaurant
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vente neuve et occasion
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RUGBY AUVERGNE RHONE-ALPES

En ce temps la ... Souvenirs Souvenirs

Pour 'anecdote, l'issu de la saison a été diamétralement différent pour ces deux clubs puisque si
'un d’entre eux remportait leur 10°™ bouclier de Brennus face & Colomiers (alors emmené par un
certain Fabien Galthié en tant que demi de mélée), le XV toulonnais s’est retrouvé en fin de la
méme saison sur la rade, rétrogradé par la DNCAG en deuxiéme division pour raison de déficit fi-
nancier.

Thonon a pendant trés longtemps été une ville plébiscitée et recherchée par les clubs ou spor-
tifs de Haut Niveau afin d’organiser des stages de pré saison.

Que ce soit pour ses infrastructures sportives, la quié-
tude de ses lieux et des opportunités qu’ils pouvaient
offrir, la ville a eu le plaisir d’accueillir un grand
nombre d’athlétes ou de clubs d’élite.

Le rugby ne fut pas en reste puisque pendant
plusieurs années, des sélections régionales ou des
clubs prestigieux sont venus préparés leur collectif ’
sur le complexe Moynat.

Que ce soit le RC Toulon, Nice, Oyonnax, le FC 't_'
Grenoble, le SO Chambéry ou encore le club du PUC,
tous figuraient alors au plus niveau national pour la
plus grande joie du RCT (ex RCTCL) et de ses socié-
taires, tout heureux de pouvoir profiter de leur venue.
Souhaitons que la commune puisse étre bientét en
mesure d’offrir des infrastructures adéquates a la te-
nue de ces stages et se retrouver a nouveau danslei
panel des villes et régions favorites pour I'organisation | e
de ces stages. :

',’ -

019 | 15/12/2019 26/01/2019 16/02/2020 15/03/2020
ys de Gex | RCTCL / RC Annecy-leVieux RCTCL / ES Vaulnaveys ‘ RCTCL / RC Faucigny RCTCL / RC Motterain
BETEND bECURNINGE |
U] oo | BE LA DSV o W W ESCOFFIER FRERES S.A.
menager | T o (A | oroupe ¢ provencia smanewuer | Promnocash
3 B ih Carrefour | oo Bneaaeunic
e || B MARGENCEL  Jusmgecomocs

-9-



FPARTINER
CHAUFFAGE

Limmobilier
Twvas BURMNMICHOMN /Thotnas BAZZan|
partner.chauffage @ gmall.com / Z A du Golay - 7TAS00 LARRINGES

Tél. 04 50 70 58 81

RECHERCHE

DES BIENS A VENDRE :
- APPARTEMENTS
- MAISONS

- TERRAINS

04507039 02

agence@cote-mmo.net

e

Le rugby Fun Stage ...

En quelques mots ...

Ce stage fétera cette année sa dixiéme année d'existence. Il s'inscrit dans e

£r
Rughy Fun Stage

Meorzine RAveriaz

Du Dimanche 19 juillet au Vendredi 24 Juillet 2020

PERFECTIONNEMENT RUGBY
ET MULTI-ACTIVITES SPORTIVES

Jeunes licenciés nés entre 2008 ET 2009 : Catégorie U12
Jeunes licenciés nés entre 2005, 2006 et 2007 : Catégorie U15

INSCRIPTION AU 06.75.83.43.33 ou par Mail : ofivierjeandroz@orange. fr
Info : www.rugbyclubthonon. fr

x

cadre de |a politique sportive du RCTCL dont un de ses objectifs est de permettre
aux jeunes rugbymen de se perfectionner dans leur pratique rugbystique tout
en découvrant d’autres disciplines sportives.

Le projet est de transmettre les valeurs humaines et éducatives que le rugby
véhicule au travers de sa pratique, et favoriser I'apprentissage de la vie en collectivité.

9 Programme du stags |

Sont prévues au minimurn trois hewres de pratigue rugbystigue par jour awc
des situations pédagogioues en caliectif total. an collectf réduit, des ateiers de
perfectionnement sur a technigue mndividuelle &t L3 motricité, le renforcement
rmusculaire at & mise en place de toumois et match..

v T

Le plein d'activités ludigues et sportives : Piscing, Aguarlaz, laser-game,
luge d'éte, voile, rafting, tira I'are, accro-branches, cance .. Toutes ces
activités seront encadrées par des professionnels.

(E’ﬂ'-‘\"‘?v A acihids idmistes danz 8 08588 Mak 10N CECTees 8 RIS 988 canaitinns
o)

Chasgue annie, nous ofgansons ou fSisors appel & diffgrents sntenvenants
lesguets peuvent propeser © Des séances de stretching, des intenentions sue
l'arbitrage, sur la ditétique, Initiation 2ux premiers secours, des soirdes @
thame et animation ..

)

Lencadrement sportif sera place seus a responsabilité o Dlivier leandroz
(titulaire d’un BEES 2 degré de rugby et expert leunesse et sports sulsse),
at d'un staff technigue compos2 d'éducateurs, tous dipldmés d'état ou
fédirani,

Un personnal permanent de personnes quelfiées serm ainsl présent tout au
lang du stage.

Vendredi 19 JUIN 2020

Attention Nombre de places [imité

’

BONDAZ FR.
PAYSAGISTES

1016, avenue de Lonnaz
La Chavanne
74200 Allinges

creation conception
piscines et pieces deau
entretien parcs et
jardins

0450739261

mail@paysagistes-bondaz.com




Garage de I'Etoile

14, av. du Gal-de-Gaulle - 74200 Thonon-les-Bains

Tel. 04 50 71 29 96
Réparations toutes marques
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ASSURANCES FRANCK PAYEN

Votre assureur de proximité dans le Chablais

THONON 04 50712484
DOUVAINE 04 50 94 32 33

ORIAS 13010

BRECHOTTE

lej désamianiage

Guy lei céron

5, chemin de Morcy
74200 Thonon-les-Bains
Tel. 04.50.81.11.27

lei-desamiantage74 @orange . fr

S<° &

QoW
‘7 -7 —_— "
l_/

luMmiere

8 bis Route Imperiale - Espace Léman 3
74200 ANTHY-SUR-LEMAN - Tél. D4.50.70.17.23
contact@ibs-sonlumiere.com - www.ibs-sonlumiere.com

son &
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Farizon

www farizon . fr

SARL JEAN MARIE JACQUE ET CIE

Bella' plllﬂ

A ¢ )u/u vler

Thonon
04 50 71 97 27

: Armoy
~ 0610 66 28 31

Bonnatrait . ! Bons
0450721294 - 04 50 95 94 08

21

CENTURY 21

Agence du Lac

ZGARAGE ATS

DIAGNOSTIC & REPARATION TOUTES MARQUES

Philippe AFONSO <
2, allée du Delta - Vongy Park Y
Zl de Vongy - 74200 THONON-LES-BAINS

Tél. 04 50 71 53 03 - Fax 04 50 70 46 54

garage.ats @orange,fr

www.garageats.com BLVET-Na ﬂ

g:asqsmm

SOLS CONFORT

MOQUETTES - TAPIS - REVETEMENTS DE SOLS - PARQUETS

120, avenue de Genéve - THONON . i cété de Kiloutou
www.solsconfort.fr

Teél.: 04 50 70 30 54 - Fax: 04 50 70 49 38
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Tel : +33 (0)4 50 8165 10
Fax: +33 (0)4 50 81 00 35
e-mail : escoffier.freres@wanadoo.fr

5 rue Nationale 562 rue Nationale Petite-Rive
MATERIEL MEDICO-CHIRURGICAL 74500 SAINT-GINGOLPH 74500 MAXILLY

INOXYLUX (DEPOSE) Tél. +33 (0)4 50 76 29 14 Tél +33 (0)9 84 09 68 40

La formation fédérale
Comment recycler mon dipléme ?

La formation fédérale est un outil fondamental pour tous les éducateurs/entraineurs en exercice
auprés de nos différents collectifs. Chaque année le RCTCL incite donc ses bénévoles-terrain
de s’engager dans ce processus de formation mis en place par la FFR au travers ses ligues ter-
ritoriales.

Plusieurs formations sont proposées et chacune s’adresse a un public cible différent (école de
rugby, jeunes joueurs U12 U14, jeunes adultes U16 U18 ou senior +18) de fagon a ce que le
contenu proposé corresponde au plus prés aux besoins immeédiats des entraineurs en charge
des collectifs susmentionnés. Une fois inscrits, ils ont trois années maximum pour cléturer leur
formation (durée de 60h répartie en trois blocs de 20h).

Une fois le diplome fédéral acquis, il sera nécessaire de poursuivre une formation continue afin
de conserver cet acquis.

Pour ce faire, il faut entrer dans une procédure de réactivation des diplédmes (durée totale de 20h
effective lesquelles peuvent étre réparties sur 5 ans) qui peut s'opérer de différentes maniéres :

Les éducateurs et entraineurs dont le dipléme expire le 30 Juin 2020 ont l'obligation de s'ins-
crire et de participer a une action de réactivation compléte dans le courant de la saison.

Pour les autres, vous avez donc au maximum 5 ans a partir de I'obtention de votre dipldme
pour réaliser les 20h d e recyclage et ainsi prolonger votre dipldbme pour 5 années sup-
plémentaires;

La conséquence en cas de non-réactivation de votre brevet fédéral est la perte de votre diplédme.
Donc soyez vigilant et un conseil, pensez a vous engager le plus t6t possible dans ce processus
de réactivation.

R FLASHAUTO

UDIOLOOK'

Se former pour se transformer

Vente de piéces
Neuves et Occasions
Achat de véhicules

32, route des Balaigues - F-74890 BONS-en-CHABLAIS accidentés
. . Vente de véhicules
Tél. +33 450 31 77 44 - contact@audiolookformation.fr d'occasions

www.audiolookformation.fr Sorcy - 74550 ORCIER 04 50 73 94 94
flash.auto74@orange.fr

leadership - management - communication - efficacité professionnelle




Michel BARNOUD - Fabrice TROMBERT
Geomelres-Experts Associés

gl La Fe
[— Pl é%:nz

GEOMETRE-EXPERT }Q /3
CONSEILLER VALORISER GARANTIR estaurant ar

Tél. 04 50 73 81 09 - Col du Feu - 74470 Lullin

La ligue FFR offre différentes modalités. Trois méthodes sont ainsi proposées : certificat fédé-
raux ou formation continue ou encadrement d'une action sportive. Pour plus de détail, je vous
incite a consulter le dossier mis en ligne sur le site de la ligue AURA rugby. Vous pourrez
constater notamment que sur les offres de formation continue, certaines sont organisées a An-
necy (2x 4h sur les 20h nécessaires a la réactivation compléte d'un diplédme) sur deux lundi soit
(18h30-20h30) : lundi 06 avril et lundi 04 Mai 2020). Pour information, je serai présent sur ces
soirées. Ainsi, si certains souhaitent m'accompagner, faites le moi savoir avant le vendredi 27
Mars de fagon a ce que je puisse vous inscrire a ces soirées de recyclage.

Je reste a votre disposition pour toute demande d'informations complémentaires.

Olivier Jeandroz

Cette année, Quatre éducateurs EDR suivent la
formation fédérale Initiation Découverte (U6 U8
U10). Il s’agit de Seb Cachat, Cécile Leberre,
David Rougeot et Laurent Verge. Bravo a eux.
Les deux tiers de la formation ont déja été réalisé.
Les 20 derniéres heures se dérouleront au stade
de Thonon les samedi 07/03, 21/03 et 25/04 avec
notamment I'école de rugby comme groupe
support.
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GRANGE

<hés et Folres Nelttoyage de cheminees
= THONON : Lundi - Jeudi et chaudieres
= EVIAMN Mardi - Vendred

74500 PUBLIER Tél./Fax 04 SO 71 80 34

Email : painsbio.jcc@gmail.com (& partir de 19 h 30)
AGNAIRLE fleurs

S BAR DACK

20, av. des Allinges 74200 THONON HUD;‘\
TEL. 04 50 71 18 95 / FAX 04 50 71 64 98

ﬂnr\mﬂms £

TERRASSEMENT, PAVAGE, DALLAGE, BORDURE
DEBROUSSAILLAGE, BROYAGE DE VEGETAUX
REMISE EN ETAT DE TERRAIN

Plantation & entretien - Aménagement de jardin
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CARRELAGE ¢ FAIENCE
RENOVATION ¢ TERRASSE

Tél. & fax : 04 50 70 33 76
Mobile : 06 07 81 51 76

SIRET : 391 748 951 00020

14, rue des Longettes
74200 ANTHY-sur-LEMAN

Restaurant
1, avenue du Général Dupas  Tél. 04 50 38 62 26
74500 Evian-les-Bains aujardindeden2@orange.fr

Fp\o;\"\AGEF\I[ BoujoN
OVER €RJE & FRADERIC =

7. rue Saint-Sebastien
74200 THONON-LES-BAINS

160450710748 ° LERROIR

confact@fromagerie-boujon.com e TRADITION

www.fromagerie-boujon.com

e QUALITE

ETS VILIEGAS

MENUISERIE PVC
METALLERIE

Qﬁ Fermetures / Automatismes
Wi www.ets-villegas.com

Espace Leman 1 - 72, route du Crét Gojon - 74200 MARGENCEL
MENUISERIE PVC - Tél. 04 50 72 70 40 - Fax 04 50 72 45 25
METALLERIE - Tél. 04 50 72 81 52 - Fax 04 50 72 45 25

PRODUITS ET SOLUTIONS
PLASTIQUES ~UM
o Cacup FLASTIQUE_S =

PUM Plastiques

Espace Leman 2

10 rue de ['Europe

74200 THONON LES BAINS
« Tél. 0450815810

fJ www,pumplastiques.fr

|m[~r|m“" publici
mprimes admin
tes fromages...

97c, rue du Pont de Dranse - 74500 PUBLIER
T 04 50 70 44 59 - contact@Ig-impression.com
www.lg-impression.com

Compagnons
Soudure

Le partenafre de vos lravaux Gaz

17, av. des Vallees 74200 THONON
Tél. 06 09 43 44 58 - fax : 04 50 72 43 24
compagnonssoudure@orange.fr
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GESTION DES SERVEURS ET DES SAUVEGARDES - BAIES ET RESEAU

MATERIELS ET CONSOMMABLES = INSTALLATION ET DEPANNAGE
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COMM' SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE,
GRAPHIK NOUS NOUS OCCUPONS
Rl OFFICE DE TOUT!

THONON : 04 50 71 91 59
4 bis avenue de la Dranse

BABARS RIANTS 74200 Thonon-les-Bains www.r-1.fr

ANNEMASSE : 04 50 37 24 53
RUGBY CLUB VETERANS THONON 54 avenue de la Gare

SOUTIENNENT LE RCTCL 74100 Annemasse

. Les drops goal
W && . b du RCTCL

g / # Plus de 12 personnes se sont inscrites a la formation aux Premiers secours (PSC 1)
\ j?{/g' Organisée par le RCTCL en partenariat avec les sapeurs pompiers 74. Normalement,
T R\ _," Loun formateur est prévu pour un public compris entre 8 et 10 personnes. De fagon a con-
Masmte"" tanter tout le monde, cette formation, programmée le samedi 18 avril 2020 au club
House de 8h a 18h, sera dédoublée. En effet, afin de ne pas frustrer des personnes dé-
sireuses de suivre cette session, un second formateur sera présent le méme jour. L’effectif pourra ainsi aller
de 16 a 20 personnes. Ainsi, si d’autres personnes veulent nous rejoindre, vous pouvez contacter Olivier
Jeandroz pour valider votre candidature.
Du co6té des sélectionnés : le samedi 22 février, un rassemblement U14 de la sélection du CD 74 est pré-
vu sur le stade de Sallanches, auquel trois joueurs thononais (Déage Zian, Legoazou Dimitri et Mestrina-
ro Théo) participeront pour représenter au mieux le club dans la perspective de disputer le tournoi inter co-
mité Monts et Vallées sur le week-end du 18 avril.
Chez les féminines U15, Clémentine Charron et Julie Rossi sont également convoquées pour un stage
de suivi de filles a fort potentiel sur Montbonnot le samedi 24 et 25 février 2020 dés 9h. Nous leur souhai-
tons une pleine réussite dans ce stage.
Dans le cadre du partenariat qui lie le RCTCL avec le SO Chambéry, un stage est proposé a tous nos
jeunes joueurs et encadrement sportif pendant la période des vacances scolaires. Ainsi, le jeudi 27 et ven-
dredi 28 février de 9h a 17h, ce sont tout d’abord les U14 qui sont conviés a un stage de perfectionnement.
Puis il en sera de méme pour les U16 une semaine plus tard (du mercredi 04 au jeudi 05 Mars).
Le RCTCL a réuni plus de 500 personnes a son traditionnel loto de Tully. Toujours autant attractif de par la
qualité de ses lots, le club souhaite de nouveau remercier chaleureusement 'ensemble des donateurs sans
qui le succeés ne serait pas possible. Nous donnons rendez vous a tous les afficionados des jeux de hasard
pour notre second loto, organisé le dimanche 26 avril a la salle des fétes de Maxilly.
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VETEMENTS PROS — CHAUSSURES DE SECURITE
MARQUAGE ROUTIER — PANNEAU DE SIGNALISATION
MOBILIER URBAIN

PERRIGNIER — 04.57.43.64.16
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OUVERT TOUS LES JOURS

VISIBLEMAN

3, Chemin de Froid-Lieu
74200 Thonon-les-Bains

+33 988 04 41 36

info@visibleman74.com

SAGRADRANSE

www.sagradranse fr

cHABLAIS 23%% RETON

BETON FRAIS ET POMPAGE DU BETON

www.chablaisbeton.fr

REPARATIONS
AUTOMOBILES TOURISME
SPECIALISTE POIDS LOURDS _

74200 THONON-LES-BAINS
Tél. 04 50 71 15 37

Fax 04 50 71 80 55
roger.blanc8@wanadoo.fr

Z.|. Vonay - Chemin de la Ballastigre i*
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R.JACQUIER
electricite......

Tél : 04 50 75 22 52

Promocash

Greenmo
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Vélos, Scooters, Trottinettes, Motos

" SAS Green2GO

ZA du Larry 74200 Marin
-~ (Thonon)

04.50.16.77.98
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BOUCHERIE
CHARCUTERIE
—— N =S,

1099 av. de La Rive - Bat. H - 74500 AMPHION

04 S0 70 04 76

la carbonara

ristorante - pizzeria
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BOUCHERIE
CHARCUTERIE
TRAITEUR

J-Francois TROLLIET
LA SAPINIEREsarL
11, Avenue des Vallées

THONON-LES-BAINS

Tel. 04 B0 71 20 91
port. 0B 70 70 01 66

2 rue des Italiens
74200 THONON

Tél.: 045026 56 73

skatpoll@wanadoo.fr

FERME LE DIMANCHE MIDI




